
主催：日本ソルフェージュ研究協議会

東京藝術大学音楽学部楽理科卒業。ジュネーヴ・ジャッ
ク＝ダルクローズ音楽院（Institut Jaques-Dalcroze）
卒業。ダルクローズライセンス、ディプロマ取得。 同
音楽院、ジュネーヴ・コンセルヴァトワールでリトミッ
ク、即興演奏の講師を勤めたあと、1995 年より、日本
各地、香港、台湾、ベトナムで指導にあたる。国立音
楽大学、玉川大学、関東学院大学、横浜高等教育専門
学校、各非常勤講師を経て、現在、国立音楽大学教授。

「リズムの森」総合指導主任、日本ジャック＝ダルク
ローズ協会副会長、全日本リトミック指導者研究会理
事。日本ソルフェージュ研究協議会会員。他

国立音楽大学卒業、同専攻科修了。元国立音楽大学
准教授。現在「リズムの森」、各地の研修会・講演会
等で講師を務める。所属：Ensemble Eurhythmics 代
表、日本ダルクローズ音楽教育学会会員、日本ソル
フェージュ研究協議会正会員他。論文：「E. Ｊ＝ダル
クローズ周辺の人々の芸術観」「プラスティックアニ
メの可能性」「舞曲の運動様式」に関する論文多数。
著書：「音楽研究基礎文献集」共著（大空社）、「リト
ミック研究の現在」共著（開成出版）、「リトミック
実践の現在」共著（開成出版）他。舞台公演：「プラ
スティックアニメ」（於東京とジュネーヴ）。

国 立 音 楽 大 学 教 育 音 楽 学 科リトミック専 攻 卒 業。 
Carnegie Mellon University Dalcroze Training Center にて
ダルクローズ・サーティフィケイト取得。 Institut Jaques- 
Dalcroze Genève 卒業。ダルクローズ・ライセンス取得。 
Haute école de musique de Genève にて修士課程修了。 
日本ジャック＝ダルクローズ協会会員。日本ダルクローズ
音楽教育学会会員。日本ソルフェージュ研究協議会会員。
全日本ピアノ指導者協会（PTNA）正会員。國學院大學非
常勤講師。音楽教室、団体、国内外各所にてリトミック講
師。「ムジカノーヴァ」誌に『リズムのきほん』、現在は『音
で遊ぶ、ピアノに親しむはじめての即興演奏』連載中。 

東京藝術大学作曲科卒業。同大学院修士課程（ソル
フェージュ）修了。元上野学園大学教授。2018 年
より、毎月異なるテーマでソルフェージュのワーク
ショップを開催している。著書に『ソルフェージュ
の庭』シリーズ（音楽之友社）、『演奏につなげる 和
声 入門ワーク』『演奏につなげる　和声聴音　音源ダ
ウンロード対応』（ヤマハ MM）他。共著に『リトミッ
ク実践の現在』（開成出版）他。日本ソルフェージュ
研究協議会理事。ピティナ正会員・JPTA・日本ダル
クローズ音楽教育学会各会員。

井上恵理 INOUE Eri

中館栄子 NAKADATE Eiko

大城依子 OHKI Yoriko

佐怒賀悦子 SANUKA Etsuko

第 10 回　ワークショップ
ダルクローズリトミック〜身体の動きを通したソルフェージュ

国立音楽大学

コーディネーター

入場料：無料（会員以外の方は、当日以下の経費負担をお願いいたします）
　　　　一般 3,000 円　学生 1,000 円
定員：先着 30 名
申し込み方法：次のいずれかの方法でお申し込みください。
　① Google フォーム（QR コードまたは URL から）
　　　https://forms.gle/aR51Rb8uYZFJoFhV7
　② E メール
　　　事務局宛に氏名・メールアドレス・電話番号を明記し、直接お申し込みください。
　
申し込み先 :
問合せ先： 日本ソルフェージュ研究協議会事務局
　　　　　　Tel. 090-5566-8567（留守番電話）
　　　　　　E-mail : ni.sol.ken@gmail.com  http://www.ni-sol-ken.com/index.html

会員ログイン用 QRコード 尚、感染症の状況により対面開催を中止する場合、お申し込みが定員を超えた
場合にはHPでお知らせいたしますので、あらかじめご了承ください。

オンライン視聴は以下の会員ログインの URLもしくは左の QRコードからお入りください。
http://www.ni-sol-ken.com/member/auth.php

Google フォーム

　誰でも知っている？リトミック。しかし、創始者であるダルクローズや彼の思想については、意外と知られていません。今回は、3名の専門家にお願いし、
自らもダルクローズリトミックに理解の深い佐怒賀悦子本協議会理事のコーディネートにより、彼の思想とその効果について学びます。対面復活。是非ご参
加頂きたいと思います。また、映像配信も行いますので、ご自宅で是非お試しになって下さい。
　ご来場、ご視聴をお待ち申し上げております。	 日本ソルフェージュ研究協議会会長　渡辺健二

　スイスの作曲家、音楽教育家であるエミール・ジャック=ダルクローズ（1865〜1950）が創案した「リトミック」は、音楽による総合教育であるとともに、
音楽を合理的に学ぶためのメソッドです。五感と筋肉感覚を用い、身体表現・声・楽器演奏を通して表現力を高めていく教育で、その効果は多岐分野に亘
ります。今回は、音楽教育の分野に比重を置き、特徴的なアプローチ「リトミックソルフェージュ」、「即興」、「プラスティックアニメ」の３方向から音楽作品
に向き合ってみたいと思います。
　ご参加の皆様も、リモートで視聴される皆様も、是非動きやすい服装と履き物で、ご一緒に体験してみてください。

コーディネーター　佐怒賀悦子

日 時：2022年9月17日（土）14：00開演（13：30開場）
会 場：国立音楽大学　新1号館オーケストラスタジオ（N‒142）
対 象：①対面…一般及び会員（要予約 下記に予約方法記載）
　　　②オンライン（アーカイブ）…会員限定、

Web配信期間 2022年10月17日（月）20:00〜11月14日（月）10:00


